Regulamin
Sobotnie Treningi Biegowe

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Sobotnich Treningdw Biegowych, zwanych dalej , STB” jest Osrodek Promocji Kultury i
sportu Gminy Brenna, 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 77, tel. 338536550, e-mail: opkis@brenna.org.pl

2. SPONSORZzY
Cykl STB dofinansowany jest srodkami pochodzgcymi od sponsoréw:
- Manufaktura Smaku — 43-438 Brenna, ul. Wyzwolenia 99

3. CEL PRZEDSIEWZIECIA

Sobotnie Treningi Biegowe to cykl spotkan skierowanych do wszystkich zainteresowanych bieganiem,
bez wzgledu na poziom zaawansowania. Odpowiedni dla osdb, ktore aktywnie biegajg badz planuja
rozpoczg¢ swojg przygode z bieganiem. Treningi w grupie bedg sie odbywac pod okiem
wykwalifikowanych trenerdéw.

4. TERMINY | MIEJSCA ZBIOREK

STB bedg sie odbywaé w kazdg sobote w okresie maj-pazdziernik 2022 r. naprzemiennie Brenna/Gérki
Wielkie. Pierwsze spotkanie zaplanowane jest na 7 maja 2022 r. w Brennej.

Poczatek o godz. 9:00. Czas trwania treningu ok. 90 minut.

BRENNA (ZBIORKA PRZED SCENA AMFITEATRU) - GODZ. 9:00:
-7.05, 21.05, 4.06, 18.06, 2.07, 16.07, 30.07, 13.08, 27.08, 10.09, 24.09, 8.10, 22.10

GORKI WIELKIE (ZBIORKA K/SCIANKI WSPINACZKOWEJ POD BRANDYSEM) - GODZ. 9:00:
-14.05, 28.05, 11.06, 25.06, 9.07, 23.07, 6.08, 20.08, 3.09, 17.09, 1.10, 15.10, 29.10

5. OPLATY
Udziat w Sobotnich Treningach Biegowych jest bezptatny.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

W STB mogg brac udziat wszystkie chetne osoby, ktére ukoniczyty 15 lat oraz ich stan zdrowia pozwala
na uczestnictwo w tego rodzaju zajeciach (wysitek fizyczny), co mogg poswiadczy¢ zaswiadczeniem
lekarskim badz ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem przygotowanym przez Organizatora.
Przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego nie zwalnia uczestnika z podpisania w/w o$wiadczenia, ktére
zawiera inne niezbedne dla Organizatora informacje dotyczace udziatu w STB.

Podpisanie oswiadczenia jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w STB. Oswiadczenie w imieniu
0s6b ponizej 18 r.z. podpisuje rodzic/opiekun prawny.

Oswiadczenia bedg dostepne u Organizatora przed rozpoczeciem zaje¢ badz do pobrania ze strony
www.brenna.org.pl

7. SWIADCZENIA
W ramach cyklu STB przewidziano 26 spotkan treningowych. Na zajeciach bedzie sprawdzana


mailto:opkis@brenna.org.pl
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frekwencja danego uczestnika. Udziat w 12 zajeciach bedzie uprawniat uczestnika do otrzymania
koszulki treningowej cyklu STB.

8. PROWADZACY
Treningi w ramach STB bedg prowadzi¢ wykwalifikowani trenerzy, posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje, wiedze oraz doswiadczenie biegowe.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej: RODO, informujemy, ze:

a) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest O$rodek Promocji Kultury i Sportu Gminy
Brenna (zwany dalej OPKiS) z siedzibg w Brennej, 43-438, przy ul. Wyzwolenia 77;

b) Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, z ktérym mozna sie skontaktowaé
za pomocg e-mail: iod@brenna.org.pl lub na adres administratora;

c) dane osobowe uczestnikdow STB zawarte w OSwiadczeniu bedg przetwarzane w celach organizacji,
przeprowadzenia cyklu STB, pdzniej bedg przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji celu,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

d) przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje wizerunku
uczestnika stronie internetowej www.brenna.org.pl, profilach spotecznosciowych Biegu o Brenskie
Kierpce oraz Gminy Brenna, w miesieczniku Wiesci znad Brennicy redagowanym przez Organizatora;

e) w trakcie trwania treningdw dopuszcza sie mozliwos¢ rejestracji w postaci wizualnej, audio
oraz audiowizualnej (fotografie, nagrania audio, nagrania video) przez Organizatora w celu uwiecznienia
przedsiewziecia oraz promocji wydarzenia i imprez Organizatora na www.brenskiekierpce.pl,
www.brenna.org.pl, www.biegigorskie.pl, profilach spotecznosciowych Biegu o Brerskie Kierpce oraz
Gminy Brenna (Facebook, YouTube, Instagram), w miesieczniku Wiesci nad Brennicy;

f) dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane na podstawie art. 6. Ust. 1 lit a RODO, Ustawa
z dnia 18 lipca 2002 r. o S$wiadczeniu ustug drogg elektroniczng. (Dz.U. 2017 poz. 1219)
oraz ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. — Prawo telekomunikacyjne (Dz. U. z 2016 r. poz. 1489, art. 172);

g) podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w biegu,

h) Pani/Pana dane nie bedg przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania;

i) poprzez akceptacje regulaminu uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo
wgladu do swoich danych, prawo do ich poprawiania i usuniecia oraz wycofania zgody

na przetwarzanie danych osobowych. Jest Swiadomy, ze posiada prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego;

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
- nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow przez uczestnika grozi brakiem mozliwosci udziatu w STB,



- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie STB, tacznie z odwotaniem
ktéregokolwiek treningu bez podania przyczyny. W przypadku zmian informacje o nich pojawig sie na
stronie internetowej brenna.org.pl, profilu na Facebooku, ogtoszone w osobnym komunikacie,

- kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu, podpisujac
os$wiadczenie, miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora,

- uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w treningu, nie sg mu znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w zajeciach oraz ze uczestniczy na wtasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w treningach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto oswiadcza, iz ma Swiadomos¢, ze
udziat w treningach moze sie wigza¢ z innymi, niemozliwymi w tej chwili do przewidzenia, czynnikami
ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt, ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w treningu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas treningu,

- jezeli uczestnik wycofa sie z treningu, powinien jak najszybciej powiadomi¢ o tym
Organizatora/prowadzgcego trening. Osoby, ktore nie zgtoszg rezygnacji, mogg zostaé obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej,

- uczestnicy treningdw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia NNW,

- kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw - Prawo o ruchu drogowym

oraz stosowania sie do polecen prowadzgcego trening, poruszania sie po drogach jak normalny
uczestnik ruchu drogowego, lewg strong drogi (poboczem po lewej stronie drogi, w miejscach, gdzie
jest to mozliwe) zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa, nie stwarzajgc zagrozenia
dla innych uczestnikéw ruchu drogowego,

- obowigzuje catkowity zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych szkode
przyrodzie,

- w sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator,
- ostateczna i wigzaca interpretacja niniejszego Regulaminu zawodéw nalezy do Organizatora,
- jezeli ktérekolwiek z postanowien RZ zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne

lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo)
zachowujg waznosc,

11. KONTAKT
Krzysztof Gawlas — koordynator cyklu STB
tel. 7931188 77



e-mail: k.gawlas@brenna.org.pl
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