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REGULAMIN Brenna

korzystania z rekreacyjnej trasy narciarstwa biegowego w Brennej Lesnicy

Kazdy korzystajacy z wyznaczonej trasy biegowej zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu

I.Postanowienia ogdine.

§1.

Trasa biegowa udostepniona jest do uprawiania narciarskiej rekreacji biegowej. Osoby korzystajace z trasy biegowej poruszajg sie zgodnie z jej oznakowanym prze-
biegiem i kierunkiem. Zabrania sie wjazdu na teren trasy biegowej pojazdami silnikowymi poza miejsca przeznaczone do ruchu pojazdéw i ich postoju. Zakaz,
o ktérym mowa powyzej, nie dotyczy m.in.

a) pracownikéw nadles$nictw, oséb nadzorujacych gospodarke lesng oraz kontrolujacych jednostki organizacyjne Laséw Pan stwowych;

b) pracownikéw zaktadéw ustug lesnych swiadczacych ustugi na rzecz nadlesnictw;

) 0séb zwalczajacych pozary oraz ratujacych zycie lub zdrowie ludzkie.
Osoba korzystajgca z trasy biegowej winna uwzgledni¢ w/w dopuszczalnos¢ ruchu pojazdéw silnikowych.

§2.
Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane sg do stosowania sie do znakéw zakazu wstepu, w zwigzku z prowadzonymi okresowo pracami lesnymi.

§3.
Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane sa podporzadkowac sie poleceniom pracownikéw Stuzby Le$nej oraz innych stuzb mundurowych i ratowniczych,
zwtlaszcza w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, zmierzajacym do oddalenia lub ograniczenia tego zagrozenia.

§ 4‘
Osoby korzystajace z trasy biegowej, zobowigzane sa do przestrzegania przepiséw dotyczacych przebywania i korzystania z terenéw lesnych, w szczegdélnosci
w zakresie utrzymania porzadku i estetyki oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

§ 50
Wszelkie planowane imprezy sportowe i rekreacyjne, a w szczegdlnosci o charakterze masowym, wymagaja uprzedniego uzgodnienia i pisemnej zgody Nadlesni-
czego Nadle$nictwa Ustron.

Il. Bezpieczenstwo korzystania

§6.
Osoby korzystajace z trasy biegowej akceptuja ryzyka zwigzane z uprawianiem sportu i rekreacji biegowej na terenach le$nych, w szczegdlnosci zwigzane
z narazeniem zdrowia i zycia. Matoletni, ktérzy nie ukonczyli 18 — tego roku zycia, moga korzystac z trasy biegowej wytacznie pod opieka osoby petnoletniej.

§ 7‘
Osoby korzystajace z trasy biegowej winny bra¢ pod uwage wszelkie okolicznosci mogace mie¢ wptyw na swoje bezpieczenstwo, w szczegdélnosci warunki atmos-
feryczne, stan nawierzchni, uksztattowanie terenu, ruch pojazdéw i pieszych, prowadzone prace lesne oraz wtasny stan zdrowia i sprawnos$¢ psychofizyczna.

§8.
Osoba korzystajgca z trasy biegowej powinna upewnic sie przed biegiem lub marszem, ze jest zdolna do wysitku zwigzanego z pokonaniem tras. Zaleca sie zacho-
wanie statej tacznosci telefonicznej w trakcie korzystania z trasy biegowe;j.

§9.
Na terenie trasy biegowej obowiazuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz srodkéw odurzajacych a takze ¢wiczenia na trasie pod wptywem
alkoholu.

§10.
Zarzadca (Gmina Brenna) nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami osobistymi oséb korzystajacych z trasy biegowej. Zarzadca (Gmina Brenna) oraz Nadlesnic-
two Ustron nie odpowiadajq za rzeczy i sprzet pozostawiony na trasie biegowe;j.

§11.
Korzystanie z trasy biegowej w okresie, kiedy trasy pozostajg zamkniete jest rownoznaczne ze ztamaniem postanowien regulaminu. Decyzja o zamknieciu tras musi
pojawic sie w formie komunikatu w miejscach widocznych dla uzytkownikéw za wyjatkiem sytuacji nagtych, ktére uniemozliwiaja umieszczenie komunikatu. Przez
sytuacje nagte rozumie sie niespodziewane pogorszenie warunkéw atmosferycznych stwarzajace zagrozenie uzytkownikom. Informacje o zamknieciu poszczegél-
nych tras Zarzadca (Gmina Brenna) zobowiazana jest umiesci¢ w miejscach widocznych dla uzytkownikéw oraz na swojej stronie internetowe;j.

§12.
Osoba korzystajaca z trasy biegowej winna stosowac srodki pozwalajgce na unikniecie urazéw i kontuzji. Zaleca sig, aby osoba korzystajaca z trasy zawarta umowe
ubezpieczeniowa od nastepstw nieszczesliwych wypaddéw i odpowiedzialnosci cywilnej, uwzgledniajaca uprawianie sportu i rekreacji biegowej.

§13.
Gmina Brenna nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z trasy biegowej niezgodnie z niniejszym regulaminem.

§14.
Gmina Brenna nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody poniesione przez osoby korzystajace z trasy biegowej, w tym za zdarzenia, zderzenia
i kolizje powstate na terenie trasy biegowe;j.

Telefony alarmowe: Adres:
112 - centrum powiadamiania ratunkowego 998 - straz pozarna 43-438 Brenna Lesnica

997 - policja 999 - pogotowie ratunkowe ul. Malinka




