
Regulamin zawodów 

I Zimowa Senioriada – Brenna, 31 stycznia 2022 r. 

 
 

 

 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem zawodów jest Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej. 

 

2. WSPÓŁORGANIZATOR 

Współorganizatorem zawodów jest Ośrodek Promocji Kultury i Sportu Gminy Brenna. 

 

3. PATRONAT 

Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Wójt Gminy Brenna – Jerzy Pilch. 

 

4. CEL ZAWODÓW 

- promocja aktywności ruchowej wśród seniorów, 

- popularyzacja sportu wśród seniorów, 

- aktywizacja osób po 55 roku życia 

 

5. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Zawody odbędą się 31 stycznia 2023 r. w Brennej (Park Turystyki w Brennej - Amfiteatr) 

 

6. HARMONOGRAM ZAWODÓW 

9:30-10:15 – weryfikacja uczestników w Biurze Zawodów – wydawanie numerów startowych, 

10:30-14:30 – start zawodów, 

14:45 – ogłoszenie wyników, 

15:00 – zakończenie imprezy. 

 

Harmonogram zawodów jest zależny od ilości uczestników. Organizator zastrzega sobie możliwość 

zmian w harmonogramie zawodów. 

 

7. KONKURENCJE 

- marsz Nordic Walking – dystans 2 km – wały rzeki Brennicy, 

- rzut śnieżką do celu (alternatywnie rzut piłką) – Park Turystyki, 

- bieg na nartach lub z nartami – teren między Hotelem Kotarz, a boiskiem trawiastym, 

- zjazd na byle czym – stok Starego Gronia, 

- slalom narciarski – stok Starego Gronia, 

- konkursy sprawnościowe na lodowisku. 

 

W razie niesprzyjających warunków atmosferycznych (brak śniegu) Organizator zawodów 

zastrzega sobie możliwość wykreślenia niektórych konkurencji z programu bądź zastąpienia ich 

innymi. 

 

8. KATEGORIE 

Uczestnicy będą klasyfikowani w dwóch kategoriach, tj. osobno kategoria OPEN K - kobiety, 

osobno kategoria OPEN M - mężczyźni. 

 

9. UCZESTNICTWO 

W IZS mogą startować mieszkańcy Gminy Brenna urodzeni w 1968 r. i wcześniej, tj. od 55 lat  

i starsi (decyduje rok urodzenia), którzy dokonają zgłoszenia do zawodów oraz podpiszą 

oświadczenie o zdolności do udziału w zawodach i braku przeciwskazań zdrowotnych, Podpis  



na oświadczeniu będzie oznaczał akceptację niniejszego regulaminu, zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych, wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb Organizatora (wideo, foto),  

a także potwierdzał, że stan zdrowia zawodnika pozwala na uczestnictwo w tego typu zawodach. 

 

10. ZAPISY 

Zapisów do zawodów można dokonać w budynku Amfiteatru w Brennej: 

43-438 Brenna, ul. Malinowa 2b: 

- osobiście, 

- poprzez dostarczenie wypełnionej karty zgłoszeniowej lub 

- przesyłając zeskanowaną kartę zgłoszeniową mailem na adres k.gawlas@brenna.org.pl 

 

Zapisy trwają do 26 stycznia 2023 r. 

 

11. ŚWIADCZENIA DLA STARTUJĄCYCH 

- numer startowy, 

- bon na posiłek, 

- ciepły napój, 

- zabezpieczenie medyczne – ratownik, 

 

12. NAGRODY 

Dla zawodniczek i zawodników z miejsc 1-3 w poszczególnych konkurencjach przewidziano 

pamiątkowe dyplomy. 

 

13. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Dotycząca przetwarzania danych osobowych uczestników zawodów I Zimowa Senioriada – 

Brenna, które są przetwarzane na podstawie art. 6 ust 1 lit. a rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO):  

 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku  

z siedzibą w Brennej, 43-438 przy ul. Partyzantów 3 oraz Ośrodek Promocji Kultury  

i Sportu Gminy Brenna reprezentowany przez Dyrektora OPKIS z siedzibą w Brennej,  

43-438, przy ul. Wyzwolenia 77. 

2. Dyrektor OPKIS powołał Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z którym można się 

skontaktować na adres mailowy: iod@brenna.org.pl  

3. Dane osobowe będą przetwarzane na potrzeby udziału w zawodach, przeprowadzenia 

zawodów i wyłonienia zwycięzców poszczególnych konkurencji oraz przyznania i wydania 

nagród, a po jego zakończeniu w celu przewidzianej przepisami prawa, archiwizacji. 

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o którym mowa obejmuje również publikację: 

imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości, na stronie internetowej 

www.brenna.org.pl, profilach społecznościowych Gminy Brenna, w miesięczniku Wieści 

znad Brennicy redagowanym przez współorganizatora. 

4. W trakcie zawodów dopuszcza się rejestracji zawodów w postaci wizualnej, audio  

oraz audiowizualnej (fotografie, nagrania audio, nagrania video) przez Organizatora  

i Współorganizatora w celu uwiecznienia zawodów oraz promocji wydarzenia i imprez 

Organizatora/Współorganizatora na www.brenna.org.pl, profilach społecznościowych 

Gminy Brenna (Facebook, YouTube, Instagram), w miesięczniku Wieści nad Brennicy. 

5. W związku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym w pkt 3, dane osobowe mogą być 

udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. Odbiorcami 

w/w danych osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione na mocy prawa do odbioru 

danych. 
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6. Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie zgody w trakcie zawodów a po jego 

zakończeniu na podstawie przepisów prawa, przez okres niezbędny do realizacji celów 

przetwarzania wskazanych w pkt 3, nie dłużej niż okres wskazany w przepisach  

o archiwizacji. 

7. Uczestnikom konkursu przysługuje prawo do: 

- dostępu do treści danych , na postawie art. 15 RODO, 

- sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO, 

- ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO, 

- cofnięcia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie 

zgody nie ma wpływu na przetwarzanie danych do czasu jej wycofania.  

8. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez administratora danych osobowych narusza 

przepisy RODO, przysługuje uczestnikowi konkursu prawo do wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne aby wziąć udział  

w zawodach. 

10. Dane osobowe uczestnika konkursu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie 

będą profilowane. 

 

14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1) zawodnik ma prawo startować w kilku konkurencjach, 

 

2) uczestnik startuje w zawodach na własną odpowiedzialność, a brak przeciwskazań zdrowotnych 

do udziały w zawodach deklaruje, podpisując oświadczenie, 

 

3) uczestnik zobowiązany jest do zapewnienia sobie odpowiedniego stroju i sprzętu do konkurencji 

narciarskich, w przypadku konkurencji na lodowisku łyżwy zapewnia Współorganizator, 

 

4) nieprzestrzeganie Regulaminu zawodów przez uczestnika może skutkować dyskwalifikacją, 

 

5) w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator, 

 

6) ostateczna i wiążąca interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


